
HSK标准教程第 1册

第 5课她女儿今年二十岁（Her Daughter is Twenty Years
Old This Year）

一、拼音 Pinyin

1.儿化的发音 The Retroflex Final
• 练习要求：听录音并跟读，注意儿化音的卷舌发音特点

Listen to the recording and read after it. Pay attention to the retroflex pronunciation of the
final "r".

• 重点词语练习：

xiǎoháir（小孩儿）、xiǎoniǎor（小鸟儿）、fànɡuǎnr（饭馆儿）、xiānɡshuǐr（香水儿）

2.发音辨析：以 i、u、ü开头的韵母
Differentiation: Pronunciation of the Finals Beginning with i, u, ü

（1）有 i与无 i的发音区别

无 i 韵母 有 i 韵母 对比音节练习 英文释义

a ia mā/māi、fā/fāi mother / to buy、to
send / to fly



e ie dé/dié、gé/jié to get / butterfly、to
sing / festival

ao iao dāo/diāo、gāo/jiāo knife / eagle、tall / to
teach

ou iou(iu) dōu/diū、gōu/jiū all / to lose、hook / to
save

an ian fān/piān、mán/mián to turn / flat、full /
cotton

ang iang fāng/xiāng、
máng/miáng

square / fragrant、
busy / sheep

ong iong lóng/jiǒng、
nóng/xióng

dragon / awkward、
thick / bear

（2）有 u与无 u的发音区别

无 u 韵母 有 u 韵母 对比音节练习 英文释义

a ua lā/luā、fā/fuā to pull /
(onomatopoeia)、to
send / (onomatopoeia)

ai uai lái/luái、cái/cuái to come / to sway、
talent / to stumble

ei uei(ui) méi/huǐ、léi/shuǐ not / to regret、thunder
/ water

an uan fān/luān、mán/chuán to turn / chaotic、full /
boat

en uen(un) mén/hún、gēn/chūn door / soul、root /
spring

ang uang fāng/huāng、 square / yellow、busy /



máng/chuáng bed

eng ueng féng/huéng、
léng/shuéng

to meet / (dialect)、
cold / (dialect)

（3）有 ü与无 ü的发音区别

无 ü 韵母 有 ü 韵母 对比音节练习 英文释义

e üe gé/jué、hé/yuè to sing / to decide、
river / moon

an üan fān/yuān、mán/quán to turn / kite、full /
circle

en ün mén/jūn、gēn/xūn door / army、root / to
smoke

3.声母送气音和不送气音发音的区别
Difference between Aspirated and Unaspirated Initials

• 练习要求：听录音并跟读，注意送气音（发音时气流强）和不送气音（气流弱）的区别

Listen to the recording and read after it. Pay attention to the differences between aspirated
(strong air flow) and unaspirated (weak air flow) initials.

• 对应声母对比：

不送气音 送气音 对比音节练习 英文释义

b p bā/pā、bǐ/pǐ eight / to climb、pen /
skin

d t dā/tā、dì/tì to hit / he、earth / to
comb

g k gē/kē、gǔ/kǔ song / section、bone
/ bitter



j q jī/qī、jǔ/qǔ chicken / seven、to
raise / to take

zh ch zhī/chī、zhǔ/chǔ to know / to eat、to
host / to store

z c zī/cī、zǔ/cǔ son / silk、to block /
to store

• 重点词语练习：bànɡ/pànɡ（棒 / 胖）、jī/dù（鸡 / 肚）、tù/zì（兔 / 字）、cì/ɡǒu（次 /
狗）、kǒu/zhuō（口 / 桌）、chē（车）

4.拼音规则 (4)：隔音符号
Rules of Pinyin(4): Syllable-Dividing Mark

• 练习要求：听录音并跟读，注意隔音符号（’）避免音节混淆的作用

Listen to the recording and read after it. Pay attention to the syllable-dividing mark (’) which
avoids confusion between syllables.

• 对比示例：

无隔音符号 有隔音符号 中文 英文释义

piào pí’ǎo 皮袄 fur-lined jacket

jiē jī’è 饥饿 hungry

fānàn fān’àn 翻案 to reverse a verdict

xiān Xī’ān 西安 City of Xi’an

jiānɡ jī’ánɡ 激昂 excited and
impassioned

fǎnɡǎn fānɡ’àn 方案 work plan

二、汉字 Characters



1.汉字的笔画 (3)
Strokes of Chinese Characters(3)

2.认识独体字
Single-Component Characters

水（shuǐ, water）、了（le, particle）、女（nǚ, female）、大（dà, big）

3.汉字的笔顺 (1)
Stroke Order(1)



三、热身Warm-up

图文匹配 Match the Pictures with the Words/Phrases



序号 词语 拼音 英文释义 对应图片字母

① 六口人 liù kǒu rén six people (in a
family)

B

② 家 jiā family / home B/C

③ 女儿 nǚ’ér daughter A/D

④ 学生 xuéshēng student E

⑤ 七十岁 qīshí suì seventy years old F

⑥ 二十岁 èrshí suì twenty years old D

四、生词 New Words

汉字 / 词语 拼音 英文释义 常用搭配

家 jiā family / home 我家、我们家、谁

的家

有 yǒu to have 有朋友、有家人、

有中国朋友

口 kǒu measure word for
people

三口人、五口人、

六口人

女儿 nǚ’ér daughter 我的女儿、李老师

的女儿

几 jǐ how many 几口人、几岁

岁 suì year old (for age) 二十岁、五十岁、



几岁了

了 le particle (indicating
change/confirmation)

四岁了、五十岁了

今年 jīnnián this year 今年二十岁、今年

五十岁

多 duō many / more 多大人、多少

大 dà big / old (for age) 多大、年纪大

核心短语拓展 Core Phrase Expansion
1. 你家有几口人？ → Nǐ jiā yǒu jǐ kǒu rén? → How many people are there in your family?

2. 我家有三口人。 →Wǒ jiā yǒu sān kǒu rén. → There are three people in my family.

3. 你女儿几岁了？ → Nǐ nǚ’ér jǐ suì le? → How old is your daughter?

4. 她今年二十岁了。 → Tā jīnnián èrshí suì le. → She is twenty years old this year.

5. 李老师多大了？ → Lǐ lǎoshī duō dà le? → How old is Teacher Li?

6. 这是谁的家？ → Zhè shì shuí de jiā? → Whose home is this?

7. 你有中国朋友吗？ → Nǐ yǒu Zhōngguó péngyou ma? → Do you have any Chinese
friends?

五、语言点 Language Points

1.疑问代词 “几” The Interrogative Pronoun “几”

句型结构：……几 +量词 +名词？（询问数量，用于可数的人或事物）

例句 拼音 英文翻译 用法说明

你有几个汉语老师？ Nǐ yǒu jǐ ge Hànyǔ
lǎoshī?

How many Chinese
teachers do you

“个” 是通用量词，搭

配 “老师”



have?

李老师家有几口人？ Lǐ lǎoshī jiā yǒu jǐ kǒu
rén?

How many people are
there in Teacher Li's
family?

“口” 是专门搭配 “人”
的量词

你女儿几岁了？ Nǐ nǚ’ér jǐ suì le? How old is your
daughter?

“岁” 本身含量词属

性，直接搭配年龄

2.百以内的数字 Numbers Below 100

十位 \
个位

1（一

yī）
2（二

èr）
3（三

sān）
4（四

sì）
5（五

wǔ）
6（六

liù）
7（七

qī）
8（八

bā）
9（九

jiǔ）

10
（十

shí）

11（十

一

shíyī）

12
（十二

shí’èr
）

13（十

三

shísān
）

14
（十

四

shísì
）

15（十

五

shíwǔ
）

16（十

六

shíliù
）

17
（十

七

shíqī
）

18（十

八

shíbā
）

19
（十九

shíjiǔ
）

20
（二

十

èrshí
）

21（二

十一

èrshíyī
）

22
（二十

二

èrshí’è
r）

23（二

十三

èrshísā
n）

24
（二

十四

èrshís
ì）

25（二

十五

èrshíw
ǔ）

26（二

十六

èrshíliù
）

27
（二

十七

èrshíq
ī）

28（二

十八

èrshíb
ā）

29
（二十

九

èrshíji
ǔ）

30
（三

十

sānsh
í）

31（三

十一

sānshí
yī）

- - - - - - - -

40
（四

十

sìshí
）

- - - - - - - - -



50
（五

十

wǔshí
）

- - - - - 56（五

十六

wǔshíli
ù）

- - -

60
（六

十

liùshí
）

- - - - - - - - -

70
（七

十

qīshí
）

- - - - - - - - -

80
（八

十

bāshí
）

- - - - - - - 88（八

十八

bāshíb
ā）

-

90
（九

十

jiǔshí
）

- - - - - - - - 99
（九十

九

jiǔshíji
ǔ）

3. “了”表变化 “了” Indicating a Change

句型结构：主语 +谓语 +了。（表示情况发生变化或已经成为事实）

例句 拼音 英文翻译 用法说明

李老师今年 50 岁

了。

Lǐ lǎoshī jīnnián
wǔshí suì le.

Teacher Li is fifty
years old this year.

强调年龄的当前状态

（与过去相比的变



化）

我朋友的女儿今年四

岁了。

Wǒ péngyou de nǚ’ér
jīnnián sì suì le.

My friend's daughter
is four years old this
year.

用 “今年” 明确时

间，搭配 “了” 表当

前年龄

他会说汉语了。 Tā huì shuō Hànyǔ
le.

He can speak
Chinese now.

表示 “会说汉语” 这
一能力的变化

4. “多 +大”表示疑问 The Interrogative Phrase “多 +大”

句型结构：……多 +大（了）？（询问年龄，比 “几岁”更口语化、亲
切）

例句 拼音 英文翻译 适用场景

你多大了？ Nǐ duō dà le? How old are you? 询问同龄人或晚辈

你女儿今年多大了？ Nǐ nǚ’ér jīnnián duō
dà le?

How old is your
daughter this year?

询问他人子女年龄

李老师今年多大了？ Lǐ lǎoshī jīnnián duō
dà le?

How old is Teacher Li
this year?

询问长辈或老师（需

注意礼貌）

六、课文 Text

Text 1在学校 In the School



角色 中文 拼音 英文翻译

A 你家有几口人？ Nǐ jiā yǒu jǐ kǒu rén? How many people
are there in your
family?

B 我家有三口人。 Wǒ jiā yǒu sān kǒu
rén.

There are three
people in my family.

Text 2在办公室 In the Office

角色 中文 拼音 英文翻译

A 你女儿几岁了？ Nǐ nǚ’ér jǐ suì le? How old is your
daughter?

B 她今年四岁了。 Tā jīnnián sì suì le. She is four years old
this year.

Text 3在办公室 In the Office



角色 中文 拼音 英文翻译

A 李老师多大了？ Lǐ lǎoshī duō dà le? How old is Teacher
Li?

B 她今年五十岁了。 Tā jīnnián wǔshí suì
le.

She is fifty years old
this year.

A 她女儿呢？ Tā nǚ’ér ne? What about her
daughter?

B 她女儿今年二十岁

了。

Tā nǚ’ér jīnnián èrshí
suì le.

Her daughter is
twenty years old this
year.

七、练习 Exercises

1.根据实际情况回答问题
Answer the questions according to the actual situations.

• 你家有几口人？ → Nǐ jiā yǒu jǐ kǒu rén? → How many people are there in your family?

• 你今年多大了？ → Nǐ jīnnián duō dà le? → How old are you this year?

• 你的汉语老师今年多大了？ → Nǐ de Hànyǔ lǎoshī jīnnián duō dà le? → How old is your
Chinese teacher this year?

• 你的中国朋友家有几口人？ → Nǐ de Zhōnɡɡuó pénɡyou jiā yǒu jǐ kǒu rén? → How many
people are there in your Chinese friend's family?

• 你的中国朋友今年多大了？ → Nǐ de Zhōnɡɡuó pénɡyou jīnnián duō dà le? → How old is
your Chinese friend this year?

2.用本课新学的语言点和词语描述图片
Describe the pictures using the newly-learned language points and words.

（1）描述人物年龄



中文句式 拼音 英文翻译 填空示例

他是______，他今年

______岁了。

Tā shì ______，tā
jīnnián ______ suì le.

He is ______，he is
______ years old this
year.

他是学生，他今年

十八岁了。

（2）描述家庭人数

中文句式 拼音 英文翻译 填空示例

她家有______口人。 Tā jiā yǒu ______
kǒu rén.

There are ______
people in her family.

她家有三口人。



（3）描述汉语老师

中文句式 拼音 英文翻译 填空示例

她是我们的汉语

______，她今年

______岁了。

Tā shì wǒmen de
Hànyǔ ______，tā
jīnnián ______ suì le.

She is our Chinese
______，she is
______ years old this
year.

她是我们的汉语老

师，她今年三十六

岁了。

（4）描述老师的家人

中文句式 拼音 英文翻译 填空示例

这是张老师的

______，她今年

______岁了。

Zhè shì Zhānɡ lǎoshī
de ______，tā
jīnnián ______ suì le.

This is Teacher
Zhang's ______，
she is ______ years

这是张老师的女

儿，她今年十九岁

了。



old this year.

八、运用与课堂活动 Application & Classroom Activities

1.补充拓展生词（家庭类）

汉字 / 词语 拼音 英文释义 搭配例句

爷爷 yéye grandfather (paternal) 我爷爷今年七十岁

了。

奶奶 nǎinai grandmother
(paternal)

奶奶很喜欢养花。

爸爸 bàba father 我爸爸是医生。

妈妈 māma mother 妈妈每天做饭给我们

吃。

哥哥 gēge elder brother 哥哥比我大三岁。

姐姐 jiějie elder sister 姐姐在大学学汉语。

弟弟 dìdi younger brother 弟弟今年六岁，上小

学了。

妹妹 mèimei younger sister 妹妹是个可爱的小女

孩。

2.双人活动 Pair Work

活动句型参考：



提问句式 拼音 英文翻译 回答句式 拼音 英文翻译

你家有几

口人？

Nǐ jiā yǒu jǐ
kǒu rén?

How many
people are there
in your family?

我家有

______口
人。

Wǒ jiā yǒu
______ kǒu
rén.

There are
______
people in
my family.

你爸爸今

年多大

了？

Nǐ bàba
jīnnián duō dà
le?

How old is your
father this year?

我爸爸今年

______岁
了。

Wǒ bàba
jīnnián
______ suì
le.

My father is
______
years old
this year.

你有哥哥 /
姐姐吗？

Nǐ yǒu
gēge/jiějie
ma?

Do you have an
elder
brother/sister?

有，他 / 她
今年______
岁了。/ 没
有。

Yǒu, tā
jīnnián
______ suì
le. / Méi
yǒu.

Yes, he/she
is ______
years old
this year. /
No.

活动要求：

两人一组，轮流用以上句型提问并回答，结合自己的实际家庭情况完成对话，每组至少完成 3
组问答。

3.小组活动 Group Work

活动任务：介绍我的家庭

句式参考：

• 我家有______口人。 →Wǒ jiā yǒu ______ kǒu rén. → There are ______ people in my
family.

• 这是我的______（爸爸 / 妈妈 / 爷爷 / 奶奶），他 / 她叫______。 → Zhè shì wǒ de
______，tā jiào ______. → This is my ______，his/her name is ______.

• 他 / 她是______（医生 / 老师 / 学生），今年______岁了。 → Tā shì ______，jīnnián
______ suì le. → He/She is a ______，and he/she is ______ years old this year.

活动要求：

• 每组 3-4 人，每人用 3-5 句话介绍自己的家庭；

• 介绍时可配合简单的家庭照片或手绘图画辅助表达；

• 其他组员认真倾听，听完后可提出 1-2 个相关问题（如 “你弟弟今年几岁了？”）。



4.课堂活动：说说他们的家

活动准备：

每人准备一张名人及其家人的合影（如演员、运动员、作家等）。

活动流程：

• 轮流展示照片，用以下句式介绍名人的家庭：

◦ 这是______的家，他家有______口人。 → Zhè shì ______ de jiā，tā jiā yǒu ______
kǒu rén. → This is ______'s family，there are ______ people in his/her family.

◦ 这是他的______（妻子 / 丈夫 / 儿子 / 女儿），叫______。 → Zhè shì tā de
______，jiào ______. → This is his/her ______，named ______.

◦ 他 / 她今年______岁了，是______（职业）。 → Tā jīnnián ______ suì le，shì
______. → He/She is ______ years old，and he/she is a ______.

• 其他同学可根据介绍补充信息或提问，教师引导纠正发音和句式错误。
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